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Prosciutto cotto Ticinella, Svizzera, a libero servizio, ca. 140 g

invece di 2.95

Formaggio Val Blenio, al banco, 100 g

Formaggio Val Blenio, porzione ca. 250 g, 100 g
2.30invece di 2.90

In vendita nei supermercati Coop selezionati, fino a esaurimento scorte.

ficinese

Offerte valide fino
a mercoledi 10.6.2026

2,95

 invece di 3.80

Sfoglia mela, 2 x 80 g (100 g = 1.85)
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? invece di 6.99

Filetto di sogliola limanda, di cattura, Atlantico Nord orientale,
al banco, 40-100 g
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invece di 210

Valtellina Casera DOP, al banco, 100 g

Coop

Per me e per te.
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Cooperazione N.23del3giugno 2026

L’Accademia del
6 giugno sarail cuore
dei festeggiamenti.
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SFG Giubiasco: 100 anni di
amicizia ¢ movimento

Dalle prime gare in bianco e nero alle soddisfazioni di oggi: la Societa Federale di Ginnastica di Giubiasco celebra il suo
100° anniversario con una giornata speciale sostenuta da Coop, un’accademia e un’intera comunita in festa.

uando si entra nella SFG Giubiasco,

nonsientrasoloin unasocieta spor-
tiva, ma in una storia collettiva fatta di
persone, generazioni che si sono passate il
testimone, allenamenti serali e amicizie
che durano nel tempo.

«La SFG Giubiasco nasce ufficialmente
nel 1926, in una Giubiasco molto diversa
da quella di oggi», racconta il presidente
Gabriele Pedroni, «un borgo piccolo e agri-
colo dove un gruppo di appassionati volle
creare uno spazio dedicato alla crescita
fisica e umana dei giovani».

Lo spirito iniziale era legato ai valori
della ginnastica di allora e di oggi: disci-
plina, amicizia, coraggio. «C’era un grande
entusiasmo pionieristico e la voglia di co-
struire qualcosa diimportante per le nuove
generazioni: non esistevano strutture ade-
guate e ci si allenava dove possibile, per-
sino in Piazza Grande appendendo gli
anelli ai platani».

Testo KeriGonzato

Quinonsiviene solo per fare ginnastica
«ma per stare insieme, crescere e sentirsi
parte di qualcosa», dice Pedroni.

Una comunita che cresce insieme

E questo il segreto dei 100 anni della SFG
Giubiasco: illegame trale persone. «Attra-
verso lo sport bambini, giovani e adulti
possono crescere, divertirsi e apparte-
nere», continua Pedroni, «vorrei che ogni
bambino o ragazzo trovasse amicizie, fidu-
ciain sé stesso eil piacere difar parte diun
gruppo». Negli anni la societa si & evoluta
senza perdere i suoi valori fondamentali:
inclusione, spirito di gruppo e volonta-
riato. «La societa vive grazie ai monitori, ai
volontari, ai membri di comitato, ai geni-
tori che dedicano tempo e energia spesso
dietrole quinte». L’Accademia del 6 giugno
si svolgera al centro sportivo Ciossetto a
Sementina dalle 16:00 in avanti, seguira
maccheronata offerta a tutti. =

CURZIO DE GOTTARDI
CONSIGLIERE REGIONALE

1100 anni divita
della SFG Giubia-
SCO S0No un’occa-
sione preziosa per
celebrare una so-
cieta che da sem-
pre unisce genera-
zioni e rafforzail senso di
appartenenza. La SFG, uno dei
pilastri della nostra comunita,
trasmette valori importanti
come solidarieta e rispetto.

Il sostegno di Coop valorizza
queste realta, promuovendo
inclusione e coesione sociale.
Insieme, sport e cooperazione
rendono il territorio piu forte.




