Societa in vetrina

SFG Giubiasco: 100 anni di passione per la ginnastica

di Marzio Molinari

Traguardo prestigioso quello raggiunto dalla societa giubiaschese, che ha allestito un ricco programma di festeggiamenti e che an-
chein futuro vuole confermare il ruolo importante che ricopre per la comunita locale, come ci conferma il presidente Gabriele Pedroni.

La prima partecipazione alla Fe
sta federale, nel 1932 ad Aarau.

Gabriele, complimenti a tutti voi della societa. Cosa signifi-
ca aver raggiunto questo traguardo?

La SFG Giubiasco e diventata nei decenni una realta sportiva e
sociale molto importante per la comunita di Giubiasco, ma di-
rei per tutto il Bellinzonese. Oggi il nostro
obiettivo & riuscire a confermare quanto
fatto finora, in un contesto che per tutte
le societa di ginnastica & sempre pit com-
plesso, vista la crescente ‘concorrenza’ di
molte altre proposte sportive e i cambia-
menti delle abitudini, che rendono spesso
difficile trovare volontari pronti a mettersi
a disposizione. Ma nonostante queste diffi-
colta citengo a sottolineare, con un pizzico
di orgoglio, che la nostra grande famiglia
0ggi conta oltre trecento membri e puo
avvalersi della collaborazione di una qua-
rantina di monitori.

Come & mutata la vostra proposta nel
corso degli ultimi anni?

Abbiamo sempre cercato di prestare gran-
de attenzione alla ginnastica di base (per
bambini, giovani e adulti), mantenendo la
piu vasta offerta possibile. Per molto tem-
po abbiamo inoltre dato molto spazio alla
ginnastica artistica femminile e maschi-
le, riuscendo anche a formare esponenti
che hanno partecipato a competizioni nazionali e internaziona-
li in campo femminile (penso a Roberta Fieschi, a Lucia Tacchel-
li e a Thea Brogli) e a competizioni nazionali in campo maschile
(come il sottoscritto, mio fratello Pierluigi e Tiziano Moro). Negli
ultimi anni le cose sono perd cambiate, da un lato perché ormai
bisogna disporre quasi obbligatoriamente di palestre dedicate in
maniera specifica e permanente a questa disciplina e, dall‘altro,
perché l'artistica & sempre pill impegnativa per chila vuole prati-
care: i numeri sono di conseguenza diminuiti ed & rimasto solo il
gruppo femminile, con sei ginnaste che oggi si allenano al Cen-
tro cantonale. Ci siamo quindi maggiormente orientati verso |'at-
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trezzistica e la gymnastique, oltre a prestare sempre grande at-
tenzione alla ginnastica infantile.

Anche per voi le strutture sono un punto dolente?

Si, quello che limita la nostra attivita sono gli spazi a disposizio-
ne in palestra. Abbiamo due palestre comunali a Giubiasco, ma
sono piccole e datate, e utilizziamo pure la palestra/sala-multiuso
di Pianezzo, mentre la palestra delle scuole medie non e sempre
a disposizione nelle fasce orari ideali per bambini e ragazzi. Per
fortuna possiamo contare sulla palestra del Ciossetto a Sementi-
na, mentre i gruppi dellartistica si allenano quasi prevalentemen-
te al Centro sportivo di Tenero.

Purtroppo, ogni anno, per mancanza di spazio, dobbiamo dire
di no a chi vorrebbe praticare la ginnastica e per noi e una deci-
sione sempre molto difficile da prendere, soprattutto quando ri-
guarda bambini di sei-sette anni. Ma nutriamo molte speranze
per il futuro: il Municipio di Bellinzona ha infatti da poco licenzia-
to un messaggio per la futura costruzione di una nuova palestra
doppia a Giubiasco. Certo, ora si tratta di affrontare un lungo per-
corso legato alla progettazione e alle decisioni politiche: ci vor-
ranno diversi anni, ma siamo ottimisti.

Alla Festa fed;ralg di Lucerna nel 1991.

Per festeggiare nel modo migliore i 100 anni é previsto un
fitto programma di eventi...

Si, abbiamo pensato di organizzare diversi appuntamenti che si
svolgeranno lungo tutto il corso dell'anno. Cominceremo con
la presentazione della nuova bandiera, evento su invito al qua-
le parteciperanno i soci benemeriti e onorari, i municipali dell'ex
comune di Giubiasco, i monitori e alcuni sponsor che ci stanno
sostenendo nell'organizzazione di questi eventi. Ci saranno poi
tre eventi ginnici competitivi inseriti nel calendario dellACTG: i
campionati ticinesi di ginnastica artistica a Tenero e due gare di
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gymnastique a Sementina. Avremo poi la tradizionale Accade-
mia sociale, che quest'anno con l'anniversario assumera un signi-
ficato particolare, e poi sabato 13 giugno ci sara un evento rivolto
a tutta la popolazione, evento del quale stiamo definendo i det-
tagli in questo periodo. Verranno inoltre allestiti dei pannelli con
foto e testi che ripercorrono la storia centenaria della SFG Giubia-
sco, che saranno presentati in occasione dell’Accademia sociale
e che resteranno visibili in Piazza Grande per tutta l'estate. Infi-
ne, nel mese di novembre accoglieremo al Mercato coperto tut-
ti i rappresentanti delle societa ticinesi organizzando I'Assemblea
annuale dellACTG.

Personalmente qual & il tuo legame con la ginnastica e con
la SFG Giubiasco?

Come ginnasta ho iniziato nella Federale di Bellinzona, poiché
abitavo a poca distanza dalla palestra della societa. Poi nel 1981
mi sono ‘ginnicamente’ trasferito a Giubiasco, dove c'era piu spa-
zio per chi voleva praticare |'artistica a un certo livello. Nel 1987,
a 22 anni, sono entrato in comitato e nel 1993 ho assunto la pre-
sidenza tecnica, proseguendo poi anche lattivita di monitore.
Dal 2009 ho fatto una ‘pausa’ dal comitato, rientrando nel 2017,
quando il presidente Carlo Monti mi ha chiesto se fossi disposto a
prendere il suo posto. Ho accettato con entusiasmo e oggi sono
davvero contento di poter guidare un comitato che, se escludia-
mo il sottoscritto e mio fratello Pierluigi (coach), € composto da
ginnaste ventenni e trentenni cresciute in societa: Camilla Bri-
gnoli, Nicla Fontana (cassiera), llaria Foresti-Guidotti, Carlotta Gi-
gantelli, Sara Guidotti (segretaria), Ambra Roscini.

L’Accademiaiociale del 20-22.
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Programma degli eventi per i 100 anni
della SFG Giubiasco

18 marzo 2026
Presentazione della nuova bandiera
Garage Winteler Giubiasco (evento su invito)

25 aprile 2026
Campionati ticinesi ginnastica artistica
CST Tenero, palestra Brere

9 maggio 2026
Coppa Ticino individuale, coppie e team gymnastique
Sementina, palestra Ciossetto

10 maggio 2026
GYM-CUP gymnastique
Sementina, palestra Ciossetto

6 giugno 2026

Accademia sociale con maccheronata offerta
Inaugurazione pannelli sulla storia della
societa dal 1926 ad oggi

Sementina, palestra Ciossetto

7 giugno - 30 settembre 2026
Esposizione con pannelli sulla storia
della societa dal 1926 ad oggi
Giubiasco, Piazza Grande

13 giugno 2026
Festa in Piazza Grande
Giubiasco

22 novembre 2026
Assemblea ACTG
Giubiasco

2 dicembre 2026
Assemblea ordinaria SFG Giubiasco
Giubiasco

Il presidente Gabriele Pedroni du-
rante I’Accademia sociale del 2023.
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